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El pecado nos separa de Dios, pero el cultivar la virtud puede recuperar la apropiada  
relación con él. 

La soberbia, la envidia, la ira, la pereza, la avaricia, la gula, y la lujuria son todos 
patrones de disfunción dentro de nosotros que nos conducen a la infelicidad. El 
Obispo Barron explica la naturaleza de estos pecados y nos ofrece la correspondi-
ente virtud para cada uno, dando consejos prácticos de cómo infundir estas virtudes 
en su propia vida.

Comience este recorrido desde el pecado hacia la santidad, con el programa de  
estudio del Obispo Barron Siete Pecados Capitales, Siete Virtudes Vivaces. 
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